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Bienvenue & vous el & vos enfants

Vous venez d'inscrire vofre enfant & I'école maternelle. Cefte premiére année est un
évenement unique ef imporfant dans sa vie, qui va s‘accompagner de nombreux
changements.

Apres ce premier confact avec |'école, ce livret a éfé congu dans le buf de vous faire
découvrir I'école sous ses différents aspects el vous aider a préparer cefte rentrée. |l
présent les objectifs de I'école maternelle, ainsi que les informations pratiques sur |'école.

Nous vous invifons a lire aftentivement ces pages, avec votre enfant, qui pourra découvrir
sa vie d'éleve.

Nous restons & vofre disposition pour répondre a vos questions, ef vous souhaifons une
bonne rentrée scolaire.

L'équipe pédagogique

RENTREE SCOLAIRE : MARDI 1°" SEPTEMBRE

Horaires de |'école
Malin Apres -midi
Accueil 8h20 — 8h40 Accueil 13h20 - 13h40
8h30 — 11h45 13h30 — 16h15




L'école maternelle, c'est quoi?

Nolre école est ouverfe aux enfanfs de 3 & 6 ans
- Pelite seclion : enfants nés en 2023

- Moyenne section : enfanls nés en 2022

- Grande section : enfanfs nés en 2021

L'école maternelle fait partie de I'école primaire.

Dans l'organisation en cycles de l'école primaire, 'école maternelle couvre le cycle 1
(cycle des apprentissages premiers). Ce n'est qu'au CP que les enfanfs enfreront
progressivement en cycle 2 (cycle des apprentissages fondamentaux).

A |'école maternelle, on apprend & devenir aufonome
Il est préférable de mettre des vétements pratiques & vos enfanfs (pas de salopette,
brefelle, ceinture...). Pensez & marquer toutes ses affaires & son nom.

L'école est obligatoire a partir de 3 ans.

A 3 ans, vofre enfant :

- commence a élre propre ef sait demander pour aller aux foileffes.
- répond aux sollicitations quand il entend son prénom.

- est capable de jouer avec les aufres enfants.

- commence a faire des choses fout seul.

Pour une bonne scolarité & I'école maternelle
- Les relations des parents avec I'école doivent permettent de se parler, de s'écouter,
d’expliquer, de se découvrir mutuellement, de se connaifre.

- Une réunion parents-enseignants aura lieu au mois de septembre.

- Linscription & l'école maternelle implique l'engagement pour la famile d'une
fréquentation réguliere souhaitable pour le développement de la personnalité de
lenfant en vue d'une bonne scolarité a l'école élémentaire.

- Le réglement de |'école définit les droits ef devoirs de chacun. Il est voté chaque année
par le conseil d'école, il vous sera distribué. L'inscription d'un enfant & I'école implique
I’acceptation du reglement par ses parents.



Qu'est-ce qu'on apprend a J'école maternelle ?

La mission de I'école maternelle est de donner envie aux enfants d'aller & I'école pour
apprendre, pour affirmer ef épanouir leur personnalité, pour exercer leur curiosité sur
le monde qui les entoure, foul en respectant le rythme de développement de chacun.

L'école maternelle est fondamentale pour la réussite de fous les enfants. C'est une école
qui organise des modalités spécifiques d'apprentissages en s'adaptant aux jeunes
enfants. Les enfanfs vont se consfruire, exister, sidentifier au sein du groupe pour
apprendre a vivre ensemble. Les apprentissages se sfructurent aufour des cing
domaines d’activité suivants :

- Mobiliser le langage dans foutes les dimensions

Activités clés : apprendre & parler el a s’exprimer en groupe (en racontant, décrivant,
expliquant, en chantant, en récitant), prononcer correctement les sons, les reconnaitre,

apprendre les gestes de |'écriture

- Agir, s'exprimer, comprendre & fravers |’ activité physique

Aclivités clés : expérimentation avec du pelit matériel, jeux colleclifs ou d'opposition,

rondes el jeux dansés, aclivités d'équilibre

- Agir, s'exprimer, comprendre & fravers les activités artfistiques :

Activités clés : dessiner, peindre (avec différents outils), faire des graphismes décoralifs,
des compositions en volume, chanter, écouter, ufiliser des instruments de musique,
danser

- Découvrir les premiers outils mathématiques

Aclivités clés : jeux de manipulation avec du pelit matériel, jeux de dés, tris d'objefs et
de formes, représentations du nombre, résolution de problemes

- Explorer le monde

Aclivités clés: activités de plein air et de manipulations: plantations, jeux de

conslruction, modelage, découpage, élevage, travail sur le corps, le numérique, le

rythme de la journée, les repéres dans la classe, I'école el |'environnement proche.

A l'école maternelle, on apprend en jouant, en réfléchissant et en résolvant des
problémes, en s’exercant, en se remémorant et en mémorisant.

Les progres de voltre enfant vous seront fransmis par les supports de la classe ef le «
carnel de suivi des apprentissages ». En milieu ef en fin d'année, cel outil vous permet
de vous rendre compte des réussifes de votre enfant. Il va le suivre tout au long de sa
scolarité en maternelle. A la fin de la grande section, vous consulterez la synthése des
acquis (outil national établi au regard des attendus de fin de maternelle). Ce document
est ensuite fransmis a 'école élémentaire.



L.'équipe éducative
Les enseignantes

Elles organisent el programment les apprentissages ef
les activités dans leurs classes

Elles accompagnent  chaque enfant avec
bienveillance pour progresser en confiance vers le
statut d"éleve

Les ATSEM (Agenls Territoriaux Spécialisés des
Ecole Maternelle)

Elles  assistent  les  enseignants  dans
I"'encadrement des éléves, elles préparent et
enfretiennent le matériel ef les locaux de |'école.

Le RASED (Réseau d’Aides Spécialisées aux Eléves en Difficulté)

Peutinfervenir dans|'école, sur demande des enseignants el avec
I"'accord des familles, soit au sein de la classe, soit dans une classe
& part, de maniere individualisée ou en petits groupes.

Mme Hanot Enseignante spécialisée du RASED

Mme Jacquel, psychologue de I'Education Nationale. Elle peut
mener une observation en classe, faire un bilan ef / ou proposer
un suivi de I'enfant

Les animalteurs

lls interviennent sur fous les femps qui ne sont pas des femps de
classe (matin el soir a la garderie périscolaire, le midi a la
cantine, pendant les vacances scolaires au centre aéré)



Une journée en petite section
L ‘accueil. en arrivant le matin :

* jenleve mon manteau, je mefs mon éliquelte de presence je dis
bonjour,
* je peux dessiner, faire des puzzles, construire, jouer avec .
mes copains,
* je dis au revoir & la personne qui m'a accompagné.

Le regroupement ef les rifuels

* je récite les complines el les chants avec mes camarades
* j"écoute les hisfoires lues par maitresse, je mime ses gestes
* j"écoufe de la musique, je découvre d’aufres langues

;
Pendant les aclivités j'apprends : : g:i ‘(‘.
* A mieux parler, mairiser mes gesles, d vivre avec les ﬁ T—
aulres enfants. @ " 'i
* A faire des découverles, a expérimenter, ¢ devenir de * ’ L)
plus en plus curieux. f ; b
* A jouer a des jeux colleclifs, compler, élfre altentif, &
respecler une consigne @
o)
<y Pendant la récréation :
,\_ dans la cour, j'apprends a jouer avec mes camarades,

a respecter les regles, a partager.

=
€3
Dans la salle de molricilé, je découvre les rondes ef les danses, ks ‘ ‘
premiers jeux colleclifs, japprends & lancer, sauter, courir, ‘

j'apprends a fenir en équilibre, & me déplacer sur un parcours * '

Le déjeuner : & midi je mange a la maison ou a la canfine.
La siesle : je n'oublie pas mon doudou ou ma féline si jen ai besoin.

Je refrouve la classe aprés la sieste, je découvre les sciences, les instruments de
musique, je muscle mes doigts gréce aux activités de molricité fine.

A 16h15, c’est la fin de la journée d'école. Je peux repartir & pied avec mes parents ou
prendre le bus pour rentrer a la maison. Je peux aussi aller & la garderie périscolaire.



ServiceS périscolaires
La cantine

Le service de repas des enfants en pelite section a lieu de 11h45
(fout de suite apres la classe) jusqu’a 12h40

La garderie

L'accueil périscolaire s"adresse aux enfants de 2 & 6 ans scolarisés & I'école maternelle
el aux enfants de 6 a 12 ans scolarisés & I'école élémentaire.

Les enfants sonf accueillis le lundi, mardi, jeudi, vendredi, de 7h30 & jusqu’a I’heure de
I"enseignement ef de 16h15 jusque 18h30.

Les accueils onf lieu dans les locaux du Péle Enfance ef Jeunesse de Fresnes (rue de la
Cressoniere), |'encadrement esf assuré par du personnel qualifié.

Le coll par séance est défini chaque année, par délibération du Consell
Communaultaire.

Les fransports scolaires

Le service du bus assuré par la Région permef aux enfanls de R

rejoindre leur école. Chaque enfant quimonte dansles fransports ~ ’ o ,
scolaires doil posséder une carte de bus (0 demander sur le site 4 &_gﬁggﬁ'
de Fluo Grand Esh). La Codecom doif également éfre avertie des N « IS  JE—
enfanfs qui prennent le bus pour se rendre & |'école (une animatrice esf présenfe dans
chaque bus le matin el le soir, afin d’aider et accompagner les enfants de I'école
maternelle lors des frajets du matin el du soir).

l'y a 7 lignes de bus qui desservent les 33 communes du secteur des écoles de Fresnes.
A la rentrée, les enfanfs qui prennent le bus recoivent une étiquelte a attacher a leur
sac, de la couleur de la ligne de bus qu'ils utilisent. Cetlte étiquelte est a attacher sur le
sac chaque fois que volfre enfant prend le bus, et & retirer s'il ne le prend pas. Ceci afin

de faciliter la montée dans les bus a la fin de la journée




La participation des parents a Ja vie de ['école

Les parents d’éleves ont de multiples occasions de participer a la vie de la communauté

scolaire.

Vous serez regus par les enseignants pour échanger autour des apprentissages, lors des
réunions de renfrée el pour des enfreliens individuels. Vous pouvez, quand vous le
souhaitez, demander un rendez-vous & |'enseignant.

Vous serez bienvenus aux renconlres fesfives qui peuvent étre organisées : spectacles,

chorales d'enfanfs el expositions.

Les informations concernant I'école vous seront communiquées via le carnel de liaison
de vofre enfant (& consulter fous les soirs au refour de |'école ; les enseignantes
consultent le carnel au débul de chaque journée d’école) ou bien via |'adresse mail
de 'école.

Vous serez aussi sollicités pour accompagner les sorfies scolaires (cinéma, sorties dans
le village ...) ou les journées de regroupement avec d’aufres écoles : des moments
agréables a partager avec les enfants.

Les enseignanfs peuvent faire appel a vous dans le cadre des différents projefs de
classe fout au long de I'année (féter les anniversaires, la semaine du godt, plantations
dans les cours).

Les représentants des parents d'éleves
Les représentants de parents d’éleves participent & la vie de I'école, ils représentent

I"établissement auprés des institutions el assistent aux conseils d’école.

Dans le courant du mois de septembre un mol vous sera adressé pour vous informer de
la tenue prochaine des élections. C’est le moment pour se déclarer candidat. Les
élections ont lieu au mois d'octobre. Si vous avez des problemes, des questions ou des
propositions, n'hésitez pas a vous adresser a eux directement lorsque vous les croisez.
Leurs numéros de téléphone el adresses mail seront communiqués dans les cahiers.

Le consell d"école
Le conseil décole a lieu 3 fois par an. Il réunit les directeurs, les enseignants, les

représentants des mairies, le DDEN (délégué déparfemental de 'éducation nationale)
el les représentants de parents élus.

Les représentants des parents peuvent poser des questions et donner leur avis sur la vie
de |"école, ils votent les décisions lorsque cela est nécessaire (nouveau réglement, choix
des horaires de I'école, circuit du bus...). A lissue de chaque séance, un compte-rendu
est rédige el vous sera fransmis.



Comment préparer voire enfant a $a premiere rentrée ?

Une période d'adaptation & prévoir :

A I'école maternelle, votre enfant grandit ef de nouveaux apprentissages imporfants
sonf mis en place : la séparation avec les doudous-téfines, de nouvelles régles de vie en
collectivité, la concentration pour les apprentissages, I'aufonomie pour la propretlé, la
gestion des activités autonomes lorsque les adultes s'occupent d'autres

enfants... Cela peuf créer de la fatigue les premiers temps, le tfemps de s'adapter a un
nouveau fonctionnement.

La rentree

Pour dédramatiser la renfrée, nen parlez pas plus que nécessaire, n’entourez pas ce
jour de fouf un cérémonial. Vous pouvez lire un petit album a ce sujet. Parlez aussi
positivement de |"école.

N’hésitez pas & venir visiter la classe el rencontrer les enseignanfes avec vofre enfant
avant sa renfree.

Accompagnez volre enfant le premier jour : c'est indispensable. Montrez-vous str(e)
de vous, il sera sr de lui. Soyez naturel(le).

Les doudous el Féfines sont réservés aux femps de sieste ou pour se consoler
exceptionnellement. Ills peuvent bien sir accompagner I'enfant lors des premieres
separations mais seront ensuife ranges. Nous vous invitons & commencer cel

apprentissage avec volfre enfant, en réservant la fétine aux temps de repos.

Il est important de profiter de I'été pour apprendre a quitfer les couches en journée
puis a la sieste si|'enfant en mel encore, avec bienveillance ef encouragements.

Aucune compétence scolaire n’est a fravailler avant de venir a l'école.

N'apprenez pas les leftres el les chiffres, c’est frop tof, nous vous I'expliquerons en
réunion de rentrée. Privilégiez avec volre enfant le travail sur :

— la concentration : écouter une histoire compléte, rester assis a fable pendant fout le
repas, éviter les écrans qui perturbent les capacités de concentration...

— |"autonomie : apprendre a s'habiller seul, a manger, a aller aux toilettes seul, a ranger
ses jouels...

— |"éveil ef la curiosité : vis-a-vis des livres, des mots, de la nature, des premiers jeux de
sociefe...

Ce sonf ces compétences qui lui permettront de réussir.



Pour faciliter la séparation

Dites a volre enfant ce que vous allez faire pendant sa présence a I'école. Atftention,
les enfants ne vont pas al’école parce que les parents doivent aller travailler, mais pour
apprendre de nouvelles choses el pour I'aider a grandir.

Précisez-lui qui va venir le chercher. Aidez volre enfant & vous quitfer en partant
rapidement aprés un pefit cdlin. Plus vous affendez, plus il lui est difficile de vous voir
partir. Et partez rassurés, les larmes sechent vite...

Soyez bien & I'heure pour récupérer volre enfant, les temps d’altente pouvant éfre

source d'inquiétude, car les parents des copains sont déja venus...

Respectez aussi I'heure de rentrée : votre enfant se sentira infégré dans le groupe ef
pourra profiter calmement des coins jeux.

Un bobo, une dispute... Pas de panique, ce n'est pas grave. Rassurez-le, 'école, c'est
aussi I'école de la vie.

Un doute, un probleme, un besoin ... parlez-en a la maitresse (ou au maitre), volre
enfant y sera sensible.

Volre enfant ne vous dit rien sur 'école ? normal, c'est son jardin secret. Il vous en
parlera peut-étre plus tard...
Respectez 'heure de sortie, bien des larmes seront évitées.



Santé . quelques petits conseils

HYGIENE

L'enfant doit apprendre & aimer son corps, le soigner pour accéder au bien-étre.

- prendre une douche ou un bain régulierement,

- se brosser les denls : aprées les repas ef surfout avant le coucher,

- éviter les sucreries,

- se laver régulierement les mains (beaucoup de maladies peuvent se fransmetftre ainsi),
- apprendre & se moucher

Les poux aiment aussi 'école : merci de surveiller régulierement les cheveux de volre
enfant el de signaler l'apparition de lenfes ou de poux & la maitresse.

ALIMENTATION

-le petit-déjeuner, frop souvent négligé, est indispensable (influence sur les activités). |l
se compose de produits laitiers, céréales ou pain, fruits el matiere grasse. Votre enfant
n'arrive pas avec un biscuil & la main dans la classe le matin...

-Rappel : la télévision ne favorise pas I'éveil de votre enfant, bien au contraire ! Elle est
donc & proscrire les matins d'école.

-4 repas par jour : pelit-déjeuner, dejeuner, godter, diner. On ne mange pas a foute
heure.

SOMMEIL

Le coucher doif éfre un moment privilégié, surtout chez le jeune enfant.

- Plus 'enfant est jeune, plus les besoins de sommeil sont importants (enfre 3 et 5 ans, un
enfant dorft 12 heures)

- Coucher (6f et a heure fixe son enfant en sachant limiter les écrans (ordinateur,
télévision, tablelte...)

- Ne pas oublier la sieste apres le déjeuner : enfre 1h30 el 2 h.

VUE, AUDITION, LANGAGE

Le dépistage esl réalisé lors du bilan en Moyenne Section. En cas de doute, il faut
prendre un avis spécialisé. De méme, en présence de froubles persistants du langage,
pensez a conlréler 'audition.



Le mot de Ja fin

L'école maternelle favorise I'épanouissement el le développement des
capacités intellectuelles, relationnelles, motrices, sensorielles des enfants.
Elle constitue le socle éducatif sur lequel s'édifient les apprentissages
systématiques de |'école élémentaire. L'entrée en maternelle est une
véritable avenfure : Faisons en sorfe, ensemble, qu'elle soif la plus belle
possible.

L'equipe educalive



